
School Bulling

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (  SCHOOL BULL  Υ  ING  )  

 ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Θεωρεί�ταί πολύ�  δύ� σκολο να δοθεί� ε�νας ενίαί�ος ορίσμο� ς πού να περίγρα� φεί με 
σαφή� νεία το φαίνο� μενο τού σχολίκού�  εκφοβίσμού� . Υπα� ρχεί ποίκίλί�α ορίσμω� ν 
πού οφεί�λεταί σε δία� φορούς παρα� γοντες, οί οποί�οί μπορού� ν να σύνοψίστού� ν 
στή δίαφορετίκο� τήτα των πολίτίσμίκω� ν, πολίτίκω� ν καί κοίνωνίκω� ν σύνθήκω� ν 
πού χαρακτήρί�ζούν τήν κα� θε χω� ρα καί στο περίβα� λλον (σχολίκο�  ή�  μή) με�σα στο 
οποί�ο ζεί καί αναπτύ� σσεταί ε�να παίδί�.

 Ο  όρος  «σχολικός  εκφοβισμός»  (school  bullying)  ουσιαστικά
χρησιμοποιείται  για  να  περιγράψει  μια  κατάσταση  κατά  την  οποία
ασκείται  εσκεμμένη,  απρόκλητη,  συστηματική  και  επαναλαμβανόμενη
βία  και  επιθετική  συμπεριφορά,  με  σκοπό  την  επιβολή,  την
καταδυνάστευση και την πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε μα-
θητές από συμμαθητές τους, εντός και εκτός σχολείου. 
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Απαραί�τήτή πρού" πο� θεσή γία τή σωστή�  χρή� σή τού ο� ρού εί�ναί: 

1. Η επανα� λήψή επίθετίκω� ν ενεργείω� ν να εμφανί�ζεταί σε σταθερή�  σύχνο� τήτα,

  2. Η πρα� ξή να εί�ναί εσκεμμε�νή,

  3. Να απεύθύ� νεταί προς αδύ� ναμούς μαθήτε�ς, δήλαδή�  σε α� τομα πού δεν μπορού� ν 
να   ύπερασπίστού� ν τον εαύτο�  τούς.

ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

α. Σωματική Βία: Σύμβαί�νεί ο� ταν ε�νας μαθήτή� ς επίτί�θεταί καί χτύπα�  με χε�ρία 

ή� /καί πο� δία ε�ναν α� λλον σύμμαθήτή�  τού.

β. Λεκτική Βία: Σύμβαί�νεί ο� ταν ε�νας μαθήτή� ς επίτί�θεταί φωνα� ζοντας, βρί�ζοντας
καί    προσβα� λλοντας ε�ναν α� λλον σύμμαθήτή�  τού, κοροί"δί�ες, βρίσίε�ς, σαρκασμο� , 
γελοίοποί�ήσή,    βωμολοχί�ες. Έτσί λεκτίκο� ς εκφοβίσμο� ς θεωρεί�ταί ή χρή� σή 
προσβλήτίκή� ς γλω� σσας .
   Όλοί οί α� νθρωποί ε�χούμε ελαττω� ματα, κα� ποίοί ο� μως φροντί�ζούν να τα 
ύπενθύμί�ζούν με   α� σχήμο τρο� πο σε κα� ποία α� λλα α� τομα εί�τε χλεύα� ζοντας εί�τε 
χρήσίμοποίω� ντας   προσβλήτίκε�ς λε�ξείς σχετίκα�  με το στύλ, το σω� μα ή�  τή 
νοήμοσύ� νή κα� ποίού κλπ.

γ. Συναισθηματική/Ψυχολογική Βία: Στήν περί�πτωσή αύτή� , ε�νας μαθήτή� ς 
λε�εί ψε�ματα καί   κούτσομπολεύ� εί κα� ποίον σύμμαθήτή�  τού, με σκοπο�  να τον 
κα� νεί να αίσθανθεί� α� σχήμα ή�   να μήν τον κα� νούν παρε�α οί α� λλοί σύμμαθήτε�ς τού 
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σύχνα�  λε�γοντα� ς τού:    «Δεν σε ε�χω φί�λο».

δ.  Ηλεκτρονική Βία: Στήν περί�πτωσή αύτή� , ο μαθήτή� ς χρήσίμοποίεί� ε�να κίνήτο�
τήλε�φωνο  ή�  κα� ποίο site ο� πως το Facebook καί κα� νεί ανω� νύμα τήλε�φωνα, ή�  
αφή� νεί μήνύ� ματα, ή�   γρα� φεί κούτσομπολία�  γία κα� ποίον σύμμαθήτή�  τού, με 
σκοπο�  να τον φε�ρεί σε δύ� σκολή θε�σή 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Οί επίπτω� σείς τού σχολίκού�  εκφοβίσμού�  εί�ναί σοβαρε�ς καί καθορίστίκε�ς γία τήν 
ψύχοκοίνωνίκή�  ανα� πτύξή καί εξε�λίξή των μαθήτω� ν. Εί�ναί μακροχρο� νίες καί 
ταύτο� χρονα ψύχολογίκε�ς καί σωματίκε�ς καί σύναντω� νταί στο θύ� τή, το θύ� μα, 
αλλα�  καί τα παίδία� -παρατήρήτε�ς:

Επιπτώσεις στο θύτη

  χαμήλή�  απο� δοσή στο σχολεί�ο
  σύχνή�  εμπλοκή�  τού σε καύγα� δες
  εμφα� νίσή μεγα� λων ποσοστω� ν κατα� χρήσής αλκοο� λ καί ούσίω� ν
  περίσσο� τερες πίθανο� τήτες σχολίκή� ς δίαρροή� ς
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  μεγα� λες πίθανο� τήτες να μήν αναπτύ� ξεί ομαλή�  κοίνωνίκή�  ζωή� , καθω� ς αδύνατεί�
να   δίατήρή� σεί εποίκοδομήτίκε�ς σχε�σείς

Επιπτώσεις στο θύμα

  μείωμε�νή απο� δοσή στο σχολεί�ο
  ενδε�χεταί να παρούσία� σεί σωματίκα�  σύμπτω� ματα (πονοκε�φαλο, ήμίκρανί�α, 

ε�λκος)
  χαμήλή�  αύτοεκτί�μήσή καί αύτοπεποί�θήσή
  πίθανο� τήτες να παρούσία� σεί κατα� θλίψή, τα� σείς αύτοκτονί�ας, αί�σθήμα θλί�ψής
  μπορεί� να εκδήλω� σεί ξαφνίκε�ς βί�αίες σύμπερίφορε�ς
  αλλαγε�ς στή δίατροφή� , τον ύ� πνο, καθω� ς καί απω� λεία ενδίαφερο� ντων
  ε�ντονο α� γχος καί αί�σθήμα ανασφα� λείας 

Επιπτώσεις στα παιδιά-παρατηρητές

  σύχνα�  παρούσία� ζονταί φοβίσμε�να καί αδύ� ναμα να αντίδρα� σούν
  νίω� θούν ενοχε�ς
  ε�χούν πίθανο� τήτες να απούσία� σούν απο�  το σχολεί�ο
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Τι μπορείς να κάνεις 

 Μπορεί� να εί�ναί δελεαστίκο�  το να εκδίκήθεί�ς το παίδί� πού σε εκφοβί�ζεί. Αλλα�  
αύτο�  σί�γούρα δεν εί�ναί ή λύ� σή γίατί� αύτή�  ή σύμπερίφορα�  θα προκαλε�σεί καί 
α� λλή βί�α. 

 Ο καλύ� τερος τρο� πος εί�ναί να αποχωρί�σείς απο�  το περίστατίκο� , να εί�σαί μαζί� 
με α� λλα παίδία�  καί να ενήμερω� σείς ε�ναν ενή� λίκα (δα� σκαλο καί/ή�  γονε�α)

 Αυτοί είναι κάποιοι τρόποι για να χειριστείς τον εκφοβισμό.

 Ενήμε�ρωσε ε�ναν ενή� λίκα. Δα� σκαλοί, δίεύθύντε�ς καί γονεί�ς ο� λοί μπορού� ν να 
βοήθή� σούν στο να σταματή� σεί ο εκφοβίσμο� ς.

 Να αποφεύ� γείς το παίδί� πού σε εκφοβί�ζεί καί ε�χε πα� ντα μαζί� σού ε�να φί�λο σού.
Κα� νε μία προσπα� θεία να εί�σαί πα� ντα με ε�να φί�λο σού ή�  με μία παρε�α. Κα� νε καί 
εσύ�  το ί�δίο γία κα� ποίο α� λλο παίδί� πού μπορεί� να εί�ναί καί αύτο�  θύ� μα 
εκφοβίσμού� . 

 Κρα� τα το θύμο�  σού. Εί�ναί φύσίκο�  να θύμω� νείς, αλλα�  τα παίδία�  πού εκφοβί�-
ζούν  λαμβα� νούν ίκανοποί�ήσή απο�  αύτο� . Στο βαθμο�  πού μπορεί�ς κα� νε μία 
προσπα� θεία να μήν δεί�χνείς ο� τί ε�χείς θύμω� σεί.

 Απομακρύ� νσού καί αγνο� ήσε το παίδί� πού σε εκφοβί�ζεί. Πες τού ξεκα� θαρα να 
σταματή� σεί αμε�σως καί απομακρύ� νσού. Όταν αγνοεί�ς τον εκφοβίστή�  αύτο�  
σήμαί�νεί ο� τί δεν ενδίαφε�ρεσαί καί δεν σε νοία� ζεί. Τελίκα�  ο εκφοβίστή� ς θα 
σταματή� σεί να σε εκφοβί�ζεί, ο� ταν βλε�πεί ο� τί δεν τού δί�νείς σήμασί�α. 

 Να θύμα� σαί ο� τί , δεν φταίς εσύ� ! Καί να μήν νίω� θείς ντροπή�  γία αύτο�  πού σού 
σύμβαί�νεί. 
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1. Γιατί ένας μαθητής μπορεί να φέρεται βίαια σε μερικούς συμμαθητές 
του ;

2. Τι νιώθει ένα παιδί που δέχεται εκφοβισμό; 

3. Ποιοι μπορούν να βοηθήσουν ένα παιδί που εκφοβίζεται;

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

1. Η  Παναγίω� τα  εί�ναί  μία  μαθή� τρία  τής  Α  Γύμνασί�ού   καί  ε�χεί  δήμίούργή� σεί
προφί�λ σε μία ομα� δα κοίνωνίκή� ς δίκτύ� ωσής. Κα� ποίοί σύμμαθήτε�ς τής ε�χούν
καί αύτοί� προφί�λ καί μπαί�νούν καί γρα� φούν σχο� λία ο� πού τήν κοροί"δεύ� ούν στο
δίαδί�κτύο.  Η  Ε.  εί�ναί  στενοχωρήμε�νή  καί  απο�  τή  μί�α  δεν  μίλα� εί  με  τούς
σύμμαθήτε�ς  τής  ενω�  απο�  τήν  α� λλή  ε�χεί  αρχί�σεί  καί  μίλα� εί  με  α� γνωστα
προ� σωπα πού τής μίλού� ν στο δίαδί�κτύο.

2. Στο δία� λείμμα μία ομα� δα κορίτσίω� ν γελα� νε σε βα� ρος μίας σύμμαθή� τρία� ς τούς,
τής Ελε�νής ή οποί�α  δεν φορα� εί τα ί�δία ρού� χα ο� πως οί α� λλες μαθή� τρίες γίατί�
ε�χεί προ� βλήμα με το βα� ρος τής. Οί σύμμαθή� τρίε�ς τής γελα� νε καί λε�νε αστεί�α σε
βα� ρος τής, ενω�  δεν τήν αφή� νούν να κα� νεί  παρε�α μαζί�  τούς. Η Ελε�νή νίω� θεί
μο� νή χωρί�ς φί�λούς στο σχολεί�ο.

3. Ο Νί�κος ε�χεί ξεκίνή� σεί πολεμίκε�ς τε�χνες καί θε�λεί να δεί�ξεί στούς σύμμαθήτε�ς
τού  πο� σο  καλο� ς  καί  δύνατο� ς  εί�ναί.  Δίαλε�γεί  τον  Πε�τρο,  ε�ναν  μίκρο� σωμο
σύμμαθήτή�  τού, πού εί�ναί ο καλύ� τερος μαθήτή� ς τής τα� ξής καί αρχί�ζεί να τον
χτύπα�  λί�γο  πρίν  μπούν  γία  το  μα� θήμα.  Αύτο�  ε�χεί  σαν αποτε�λεσμα ο  Π.  να
μπαί�νεί στήν τα� ξή κλαί�γοντας, οί α� λλοί σύμμαθήτε�ς τούς, πού εί�ναί φί�λοί τού
Νί�κού, τον κοροί"δεύ� ούν, ενω�  α� λλοί τρε�χούν να το πούν στον δα� σκαλο�  τούς.

Ποίες μορφε�ς βί�ας μπορεί�ς να αναγνωρί�σείς σε κα� θε ε�να απο�  τα παραπα� νω 
παραδεί�γματα;

               Παρα� δείγμα 1: .......................................................................................................................

Παρα� δείγμα 2: ........................................................................................................................

Παρα� δείγμα 3: ........................................................................................................................

Μπορεί�τε να προσδίορί�σετε κοίνα�  στοίχεί�α στα περίστατίκα�  αύτα� ;
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4.Παρούσί�ασε με τον δίκο�  σού τρο� πο (π.χ. ε�να σκί�τσο, ε�να σλο� γκαν) τί σήμαί�νεί 
γία σε�να «σχολίκή�  βί�α –εκφοβίσμο� ς». 

Διευθύνσεις στο διαδίκτυο: 

https://www.youtube.com/watch?v=8tv3ObwCm5s

https://www.youtube.com/watch?v=90cyaDCTRVw

https://www.youtube.com/watch?v=90cyaDCTRVw
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