
School Bulling

ΣΧΟΛΙΚΟΣ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΣ (  SCHOOL BULL  Υ  ING  )  

 ΟΡΙΣΜΟΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Θεωρείται πολύ  δύ σκολο να δοθεί ένας ενιαίος ορισμό ς που να περιγρά φει με 
σαφή νεια το φαινό μενο του σχολικού  εκφοβισμού . Υπά ρχει ποικιλία ορισμώ ν 
που οφείλεται σε διά φορους παρά γοντες, οι οποίοι μπορού ν να συνοψιστού ν 
στη διαφορετικό τητα των πολιτισμικώ ν, πολιτικώ ν και κοινωνικώ ν συνθηκώ ν 
που χαρακτηρίζουν την κά θε χώ ρα και στο περιβά λλον (σχολικό  ή  μη) μέσα στο 
οποίο ζει και αναπτύ σσεται ένα παιδί.

 Ο  όρος  «σχολικός  εκφοβισμός»  (school  bullying)  ουσιαστικά
χρησιμοποιείται  για  να  περιγράψει  μια  κατάσταση  κατά  την  οποία
ασκείται  εσκεμμένη,  απρόκλητη,  συστηματική  και  επαναλαμβανόμενη
βία  και  επιθετική  συμπεριφορά,  με  σκοπό  την  επιβολή,  την
καταδυνάστευση και την πρόκληση σωματικού και ψυχικού πόνου σε μα-
θητές από συμμαθητές τους, εντός και εκτός σχολείου. 
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Απαραίτητη προϋ πό θεση για τη σωστή  χρή ση του ό ρου είναι: 

1. Η επανά ληψη επιθετικώ ν ενεργειώ ν να εμφανίζεται σε σταθερή  συχνό τητα,

  2. Η πρά ξη να είναι εσκεμμένη,

  3. Να απευθύ νεται προς αδύ ναμους μαθητές, δηλαδή  σε ά τομα που δεν μπορού ν 
να   υπερασπιστού ν τον εαυτό  τους.

ΜΟΡΦΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

α. Σωματική Βία: Συμβαίνει ό ταν ένας μαθητή ς επιτίθεται και χτυπά  με χέρια 

ή /και πό δια έναν ά λλον συμμαθητή  του.

β. Λεκτική Βία: Συμβαίνει ό ταν ένας μαθητή ς επιτίθεται φωνά ζοντας, βρίζοντας
και    προσβά λλοντας έναν ά λλον συμμαθητή  του, κοροϊδίες, βρισιές, σαρκασμό , 
γελοιοποίηση,    βωμολοχίες. Έτσι λεκτικό ς εκφοβισμό ς θεωρείται η χρή ση 
προσβλητική ς γλώ σσας .
   Όλοι οι ά νθρωποι έχουμε ελαττώ ματα, κά ποιοι ό μως φροντίζουν να τα 
υπενθυμίζουν με   ά σχημο τρό πο σε κά ποια ά λλα ά τομα είτε χλευά ζοντας είτε 
χρησιμοποιώ ντας   προσβλητικές λέξεις σχετικά  με το στυλ, το σώ μα ή  τη 
νοημοσύ νη κά ποιου κλπ.

γ. Συναισθηματική/Ψυχολογική Βία: Στην περίπτωση αυτή , ένας μαθητή ς 
λέει ψέματα και   κουτσομπολεύ ει κά ποιον συμμαθητή  του, με σκοπό  να τον 
κά νει να αισθανθεί ά σχημα ή   να μην τον κά νουν παρέα οι ά λλοι συμμαθητές του 
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συχνά  λέγοντά ς του:    «Δεν σε έχω φίλο».

δ.  Ηλεκτρονική Βία: Στην περίπτωση αυτή , ο μαθητή ς χρησιμοποιεί ένα κινητό
τηλέφωνο  ή  κά ποιο site ό πως το Facebook και κά νει ανώ νυμα τηλέφωνα, ή  
αφή νει μηνύ ματα, ή   γρά φει κουτσομπολιά  για κά ποιον συμμαθητή  του, με 
σκοπό  να τον φέρει σε δύ σκολη θέση 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

Οι επιπτώ σεις του σχολικού  εκφοβισμού  είναι σοβαρές και καθοριστικές για την 
ψυχοκοινωνική  ανά πτυξη και εξέλιξη των μαθητώ ν. Είναι μακροχρό νιες και 
ταυτό χρονα ψυχολογικές και σωματικές και συναντώ νται στο θύ τη, το θύ μα, 
αλλά  και τα παιδιά -παρατηρητές:

Επιπτώσεις στο θύτη

  χαμηλή  από δοση στο σχολείο
  συχνή  εμπλοκή  του σε καυγά δες
  εμφά νιση μεγά λων ποσοστώ ν κατά χρησης αλκοό λ και ουσιώ ν
  περισσό τερες πιθανό τητες σχολική ς διαρροή ς
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  μεγά λες πιθανό τητες να μην αναπτύ ξει ομαλή  κοινωνική  ζωή , καθώ ς αδυνατεί
να   διατηρή σει εποικοδομητικές σχέσεις

Επιπτώσεις στο θύμα

  μειωμένη από δοση στο σχολείο
  ενδέχεται να παρουσιά σει σωματικά  συμπτώ ματα (πονοκέφαλο, ημικρανία, 

έλκος)
  χαμηλή  αυτοεκτίμηση και αυτοπεποίθηση
  πιθανό τητες να παρουσιά σει κατά θλιψη, τά σεις αυτοκτονίας, αίσθημα θλίψης
  μπορεί να εκδηλώ σει ξαφνικές βίαιες συμπεριφορές
  αλλαγές στη διατροφή , τον ύ πνο, καθώ ς και απώ λεια ενδιαφερό ντων
  έντονο ά γχος και αίσθημα ανασφά λειας 

Επιπτώσεις στα παιδιά-παρατηρητές

  συχνά  παρουσιά ζονται φοβισμένα και αδύ ναμα να αντιδρά σουν
  νιώ θουν ενοχές
  έχουν πιθανό τητες να απουσιά σουν από  το σχολείο
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Τι μπορείς να κάνεις 

 Μπορεί να είναι δελεαστικό  το να εκδικηθείς το παιδί που σε εκφοβίζει. Αλλά  
αυτό  σίγουρα δεν είναι η λύ ση γιατί αυτή  η συμπεριφορά  θα προκαλέσει και 
ά λλη βία. 

 Ο καλύ τερος τρό πος είναι να αποχωρίσεις από  το περιστατικό , να είσαι μαζί 
με ά λλα παιδιά  και να ενημερώ σεις έναν ενή λικα (δά σκαλο και/ή  γονέα)

 Αυτοί είναι κάποιοι τρόποι για να χειριστείς τον εκφοβισμό.

 Ενημέρωσε έναν ενή λικα. Δά σκαλοι, διευθυντές και γονείς ό λοι μπορού ν να 
βοηθή σουν στο να σταματή σει ο εκφοβισμό ς.

 Να αποφεύ γεις το παιδί που σε εκφοβίζει και έχε πά ντα μαζί σου ένα φίλο σου.
Κά νε μια προσπά θεια να είσαι πά ντα με ένα φίλο σου ή  με μια παρέα. Κά νε και 
εσύ  το ίδιο για κά ποιο ά λλο παιδί που μπορεί να είναι και αυτό  θύ μα 
εκφοβισμού . 

 Κρά τα το θυμό  σου. Είναι φυσικό  να θυμώ νεις, αλλά  τα παιδιά  που εκφοβί-
ζουν  λαμβά νουν ικανοποίηση από  αυτό . Στο βαθμό  που μπορείς κά νε μια 
προσπά θεια να μην δείχνεις ό τι έχεις θυμώ σει.

 Απομακρύ νσου και αγνό ησε το παιδί που σε εκφοβίζει. Πες του ξεκά θαρα να 
σταματή σει αμέσως και απομακρύ νσου. Όταν αγνοείς τον εκφοβιστή  αυτό  
σημαίνει ό τι δεν ενδιαφέρεσαι και δεν σε νοιά ζει. Τελικά  ο εκφοβιστή ς θα 
σταματή σει να σε εκφοβίζει, ό ταν βλέπει ό τι δεν του δίνεις σημασία. 

 Να θυμά σαι ό τι , δεν φταις εσύ ! Και να μην νιώ θεις ντροπή  για αυτό  που σου 
συμβαίνει. 
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1. Γιατί ένας μαθητής μπορεί να φέρεται βίαια σε μερικούς συμμαθητές 
του ;

2. Τι νιώθει ένα παιδί που δέχεται εκφοβισμό; 

3. Ποιοι μπορούν να βοηθήσουν ένα παιδί που εκφοβίζεται;

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ

1. Η  Παναγιώ τα  είναι  μια  μαθή τρια  της  Α  Γυμνασίου   και  έχει  δημιουργή σει
προφίλ σε μια ομά δα κοινωνική ς δικτύ ωσης. Κά ποιοι συμμαθητές της έχουν
και αυτοί προφίλ και μπαίνουν και γρά φουν σχό λια ό που την κοροϊδεύ ουν στο
διαδίκτυο.  Η  Ε.  είναι  στενοχωρημένη  και  από  τη  μία  δεν  μιλά ει  με  τους
συμμαθητές  της  ενώ  από  την  ά λλη  έχει  αρχίσει  και  μιλά ει  με  ά γνωστα
πρό σωπα που της μιλού ν στο διαδίκτυο.

2. Στο διά λειμμα μια ομά δα κοριτσιώ ν γελά νε σε βά ρος μιας συμμαθή τριά ς τους,
της Ελένης η οποία  δεν φορά ει τα ίδια ρού χα ό πως οι ά λλες μαθή τριες γιατί
έχει πρό βλημα με το βά ρος της. Οι συμμαθή τριές της γελά νε και λένε αστεία σε
βά ρος της, ενώ  δεν την αφή νουν να κά νει  παρέα μαζί  τους. Η Ελένη νιώ θει
μό νη χωρίς φίλους στο σχολείο.

3. Ο Νίκος έχει ξεκινή σει πολεμικές τέχνες και θέλει να δείξει στους συμμαθητές
του  πό σο  καλό ς  και  δυνατό ς  είναι.  Διαλέγει  τον  Πέτρο,  έναν  μικρό σωμο
συμμαθητή  του, που είναι ο καλύ τερος μαθητή ς της τά ξης και αρχίζει να τον
χτυπά  λίγο  πριν  μπουν  για  το  μά θημα.  Αυτό  έχει  σαν αποτέλεσμα ο  Π.  να
μπαίνει στην τά ξη κλαίγοντας, οι ά λλοι συμμαθητές τους, που είναι φίλοι του
Νίκου, τον κοροϊδεύ ουν, ενώ  ά λλοι τρέχουν να το πουν στον δά σκαλό  τους.

Ποιες μορφές βίας μπορείς να αναγνωρίσεις σε κά θε ένα από  τα παραπά νω 
παραδείγματα;

               Παρά δειγμα 1: .......................................................................................................................

Παρά δειγμα 2: ........................................................................................................................

Παρά δειγμα 3: ........................................................................................................................

Μπορείτε να προσδιορίσετε κοινά  στοιχεία στα περιστατικά  αυτά ;
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4.Παρουσίασε με τον δικό  σου τρό πο (π.χ. ένα σκίτσο, ένα σλό γκαν) τι σημαίνει 
για σένα «σχολική  βία –εκφοβισμό ς». 

Διευθύνσεις στο διαδίκτυο: 

https://www.youtube.com/watch?v=8tv3ObwCm5s

https://www.youtube.com/watch?v=90cyaDCTRVw

https://www.youtube.com/watch?v=90cyaDCTRVw
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